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司会／有木清和   ソング／奉仕の理想    タクト／鞍掛彰秀 

 

会長挨拶 伊藤則雄 会長 

今日のお客様を紹介します。SBIマネープラザ株式会社取締役執行役員専務の 

平 和也氏でございます。 後ほど卓話よろしくお願いします。 

４月は、渓流解禁なので、きのうイワナ釣りに行ってきました。行った先は、金

山町中田の山中です。旧国道13号線から山の方に約5キロ入った集落まで行き、

更に林道を3キロ行った所が、目指す釣り場です。最後の集落までは、車で行っ

たが林道には、まだ雪が残っており３キロ程歩きました。地元の先客が先に来て

居たので思うような釣りは出来なかったが、２５ｃｍ位の２匹釣り上げました。

“満足“ 本来の目的は山菜で、今年は３月季には暖かく平地では雪の消えるの

が平年より早く山も早く消えただろうと思っていったが、まだ残雪が多く、山菜は（こごみ）まだ芽を

出し始めたところでしたが、あと10～15日経つといい山菜が採れるようになります。 

山菜と言ってもいろんな種類が有りますがいくつぐらい知ってますか、3月4月5月に採れ一般に食さ

れている山菜は「タラの芽」「コシアブラ」「ふきのとう」「青みず（ヤマトキホコリ）」「赤みず（ウワ

バミソウ）」青こごみ（クサソテツ）」 

「赤こごみ（イッポンコゴミ）」「ゼンマイ」「ボウナ（クワダイ）」「エゾニュウ（サク）」「ヤマワサ

ビ」「ワラビ」「ヤマウド」「カタクリ」「行者ニンニク（アイヌネギ）」「ウルイ」「アイコ（ミヤマイラ

クサ）」「シドケ（モミジガサ）」「ニリンソウ（フクベラ）」「イタドリ」「ノビル」「セリ」「カンゾウ

（萱草）」「シャク（ヤマニンジン）」「ハリギリ」「アサツキ」「つくし（土筆）」「ツワブキ」「トリアシ

ショウマ（鳥足升麻）」「根曲り竹（千島笹）」「木の芽（アケビの新芽）」「ズイキ（芋茎）」「ミョウガタ

ケ（ミョウガ）」「クレソン（オランダガラシ）」 

以上３４種類の山菜でこれでもごく一部、特定の地域で食べられている山菜や、まだあまり知られてい

ない山菜も沢山あるそうです是非この機会に興味を持って美味しく味わってみてはいかがでしょうか。 

 

 

委員会報告 

親睦委員会 古瀬正勝 委員長 

観桜会の案内 

日時 4月19日（水）午後6時～受付 6時30分開会 

場所 ソラ・ニワ CAFÉ＆BBQ 

出欠を回答してない方は早急にお願いします。 

当日はラフな服装で構いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

古瀬親睦委員長 タクト鞍掛さん 



 

スマイル報告 永山和敏さん（順不同） 

☆SBIマネープラザの平和也さん、天童東RCにおいで頂きありがとうございます。伊藤則雄会長 

☆本日は大変貴重な機会を頂き誠にありがとうございました。 3口 平和也さん、石山和敬さん、 

江口梨恵さん 

☆平専務様、ようこそ天童へ。本日儲かるお話楽しみにしております。半澤さん 

☆SBIマネープラザ平様、石山様、江口様、卓話よろしくお願いします。永山さん 

 

 

 

 

 

 

 

本日の例会 

担当：副会長 

演題「インフレと米国利上げその先は」  

卓話者 SBIマネープラザ（株） 

取締役執行役員専務 平和也 様 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席報告出席委員会 緑 三郎副委員長  

本日会員 53名 出席者35名 出席率83.33%（出席義務者42名） 

  

講師紹介 

半澤副会長 

本日の食事 

スマイルソング 

永山委員長 

 

講師 平和也 様 


